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The benefits of Disciplined Reading of God's Word and Sound 
Christian Literature 

    

    

倘若我们每天用渴慕的心拨出时间来读圣经，我们将会学习到很多宝贵的功

课，发现神在我们生命里的旨意，而我们倾向罪的意愿将会减少，因为神的

话会防止我们犯罪，也不容许罪阻止我们读圣经（诗119：9～11）。神将会

加增我们事奉祂的力量（彼前2：2；弗3：3～5；16，17）、在苦难临到时我

们的信心将能够坚忍不变、（徒20：32；弗4：1～3）能够靠主拥有知足的心

（提前6：6）、我们内心的平安将倍增（腓4：6～9；诗85：8）、对神的爱将

被激励，喜乐满溢（来10：24；加5：22～23）、我们会更渴望归创造我们的

神为圣（诗31：23；诗73：25；申6：5～9）、乐意亲近祂、顺服祂。除此以

外，我们要学习顺服神的旨意（弗3：3～4；5：417）我们也能够从圣经学

到很多从来没有学过的事物，使我们的灵命成长。每天设定一个时间好好地

研读神宝贵的话语。有什么事能拦阻你读神的话呢？是不是电视节目、电子

游戏、数码多媒体播放器、Xbox、Playstation（电脑游戏）、谈电话、发简讯、

上网游览、睡觉或彻底的懒惰？靠着主的恩典对自己严谨地守纪律，腾出时

间来定时的读圣经。笔者鼓励那些已经开始每日读经程序表的人坚持下去，

为了自己属灵的益处和神的荣耀完成它。 
 

让我们就在今年开始将读经作为我们最优先的事项。请注意读圣经的时候我

们将会得到的益处：在提摩太后书 3：16～17节里这么说：‘聖經都是神所

默示的（或作：凡神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教導人學

義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事’。 
 

当我们看重一样事情的时候，我们肯定会以热衷的心、尽我们的努力把它先

做完。倘若我们将读经作为优先的事项，而又从中得到祝福，就应该把时间

安排好来读经。每天吧三十分钟的时间腾出来使你的灵性得到益处。 
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“…把各人在基督里完完全全的引到神面前 (西一: 28)” 
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向神祈求智慧向神祈求智慧向神祈求智慧向神祈求智慧    
    

首先，求上帝引导我们、赐下恩典和力量来守纪律。祈求祂帮助你，赐下智

慧来达成这个读经的目标。神已经应许那些求祂的人（雅1：5）。每一天都

要读经，从四个福音书开始阅读，或主耶稣的生平与事工、保罗书信、和其

他书信，接着再读先知书：但以理书、耶利米书、以西结书、或以赛亚书，

我们可以从这些伟人那里得到很大的激励。好好享受阅读的乐趣吧！诗篇是

最丰富的，还有其他的诗章、箴言、传道书等等。用用用用时间来阅读时间来阅读时间来阅读时间来阅读神的神的神的神的话话话话是一是一是一是一

种很小的投种很小的投种很小的投种很小的投资资资资，，，，却对却对却对却对于我于我于我于我们们们们的永生益的永生益的永生益的永生益处处处处又又又又是那么地重要是那么地重要是那么地重要是那么地重要。。。。今天就开始很有系

统地研读神的话。一个有效的阅读应该尽可能地坐在同一个地方读完，并且

默想怎样把圣经里的教导应用在我们的生活里。试试大声地读出来，品尝神

的话语，同时也能够使你的英语进步神速。 
 

 

总结总结总结总结： 
 

提前4：13这么说：‘你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。’圣经

被形容成能够赐予人生命的灵奶和灵粮，是我们每一天都需要的营养品，人

若不读圣经，灵性就会枯干衰微。圣经也比喻成我们灵命的滋养，不读他我

们便会枯萎（徒20：32；彼前2：2）。圣经：神的话，是我们属灵生命的种

子，若我们对圣经不敢兴趣，那我们就没有永恒属神生命的凭据（路8：11；

雅1：18；林前4：15），若没有圣经，就不能回答我们心中盼望的缘由（彼

前3：15；徒17：11），若没有圣经，我们就不能蒙上帝的喜悦（提后2：15）。

唯有圣经全备的教义才能拯救那些愿意听的人，而那些听见的人就要把福音

传给其他的人（提前4：16）。 
 

如果我们爱上帝的话，我们就会渴慕在主日到教会去聆听神的话，私底下阅

读圣经、与众圣徒团契、过着每天祷告的生活。   （完） 
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