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養成研讀圣經和基督教文獻的益處養成研讀圣經和基督教文獻的益處養成研讀圣經和基督教文獻的益處養成研讀圣經和基督教文獻的益處（（（（一一一一））））    
The benefits of Disciplined Reading of God's Word and Sound Christian Literature    

 

「耶和華萬軍之神啊，我得著袮的言語，就當食物吃了，袮的言語是我心中

的歡喜快樂，因我是稱為袮名下的人。」-耶 15：16 
 

簡介簡介簡介簡介：：：：    

除了你閱讀的書和您相處的人能夠影響你以外，您所表露的就是真正的自

己。（圣靈也在您得贖的生命里成就奇妙的作為。我们仔细地想想：今天养

成良好阅读习惯已经衰落了，取而代之的是看电视节目、上网游览、玩电脑

游戏、听数码多媒体播放器（Ipod）、玩手机游戏、和互相寄发简讯等等这

些玩意。 
 

为为为为什么要什么要什么要什么要阅读阅读阅读阅读呢呢呢呢？？？？    

喜喜喜喜爱阅读爱阅读爱阅读爱阅读的人都是的人都是的人都是的人都是领领领领袖袖袖袖，，，，这这这这等人通等人通等人通等人通常都在他常都在他常都在他常都在他们们们们的的的的生命里生命里生命里生命里装备装备装备装备得更好得更好得更好得更好，，，，在事奉在事奉在事奉在事奉

主的事上更有效率主的事上更有效率主的事上更有效率主的事上更有效率，例如那些主日学老师、邻近查经班组长、团契组长或其

他部门的领袖们都是在事奉上很有效率的例子。他们是一群头脑灵活、博学

多才的人士，他们的生命都是那样地活泼、警醒。无论在智慧上或精神活力

上将被激励和继续增长、他们聪明、敏锐至晚年（阅读能够对抗老年痴呆症）。

有规律地阅读书刊能够增长思想上的能力、且能促进表达的能力。热衷于阅

读基督教书籍的人比其他人更具有理解力、更能明白、抵挡诱惑、更有效率

地在假道猖獗的今天为真道争辩。他们也不至于在这危险的世代中堕入那倾

覆而来错缪教导。当我们认真地研读神的话语时，我们这些被赎的人就好像

在生命抛稳了锚一样（诗 119：105）。基督徒阅读能提高灵性的辨别能力。

阅读属灵书籍的人大都能够在遇见贫瘠时期中帮助他们胜过困难，因为他们

能够清晰地看见神怎样帮助祂的选民，在经历试炼和苦难后带领他们取得胜

利。笔者很享受读一些能造就人的好书，并常常投资在购买一些基督教的书

籍，因为它能滋养我们的灵魂，就如我们需要吃好的食物才能使身体健康一

样。看到教会里的儿童和少年人都有阅读的爱好，我们都深感欣慰（可是有
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一些人却只注重阅读一些小说和爱情故事书）。在我们教会里的狄波拉和约

西亚是两位敬畏神的好例子，他们都喜欢阅读圣经和其他属灵的书籍，与这

些孩子们攀谈起来真是一件愉快的事。我们正在训练 Sean，教他大声地阅读

圣经故事，他现在已经进步很多了，他能够很清楚准确地拼出很多字，（他

姐姐 Sally Anne 和其他的孩子们也正在进步中）。 

作者常常喜欢送一些属灵的书籍当生日礼物送给人，盼望他们读的时候，这

本书能够使他们的灵命蒙福。请注意雅各书这么说：只是你們要行道，不要

單單聽道，自己欺哄自己。（雅 1：22） 
 

阅读阅读阅读阅读的好的好的好的好处处处处    
    

有人说守纪律、热衷于阅读的人通常都拥有这些优势： 
 

�   知识丰富、能写作、集中力强。 

�   能够更敏锐地欣赏和理解其他的主题和题材。 

�   比较容易处理崭新的信息。 

�   能更有效率地掌握语言，善用词汇。与他人交谈时更能清楚的表达自

己。 

�   具有更大的兴致来完成各样的科目。 

�   建立一个能够理解所有事件和了解别人的本能。 

�   获得本能更迅速地通过资讯而理解到一些事实如何能与整体相应。 

�   趋向思想上的灵活、和有创新的思维。 

�   能够更好的处理人际关系。 
 

在资讯和科技发达的今天，热衷于阅读的人更能毫不费力的得到所要知道的

资讯。 
 

有效率的有效率的有效率的有效率的阅读阅读阅读阅读方法方法方法方法    
    

请尝试以下的阅读方法： 
 

�    要定下一要定下一要定下一要定下一个阅读个阅读个阅读个阅读的的的的进进进进度和适度和适度和适度和适当当当当的的的的时间时间时间时间    

   （一个月读一本书，在清晨或晚上均可）。 
 

�    读读读读后要仔后要仔后要仔后要仔细细细细地思想地思想地思想地思想。就让优良的基督教丛书启发你的思想。评估你所读

过  的，在空闲时静下来沉思，所读的是否真实和与我有什么关系？我

有甚麽要提防和改进的？ 
 

� 阅读阅读阅读阅读后与后与后与后与别别别别人人人人讨论讨论讨论讨论。與別人分享閱讀的心得和感想，同時把好書推薦給

別 人。這將會促進您屬靈的分享更加豐富。這也是一個自我試驗，與別
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人分享你知識的好機會。 

 

� 閱讀之后并吧內容閱讀之后并吧內容閱讀之后并吧內容閱讀之后并吧內容记记记记下來下來下來下來，，，，学学学学习习习习接受挑戰接受挑戰接受挑戰接受挑戰    從一些屬靈伟人如：威廉  

Carrey、哎多奈拉姆�耶德遜（Adoniram Judson）、和大衛�Brainerd的生命中

得到勉勵，使你的心灵火热起来。拿起一本讲述改革宗或一些论及末世

的书籍来看，因为它能够帮助您认识这位真神（就是认识耶稣基督）。让

灵修书籍激发我们对自己的审察，使我们能够过分别为圣的生活，回到

神的面前事奉。 
 

�  要有系要有系要有系要有系统统统统且且且且广广广广泛地泛地泛地泛地阅读阅读阅读阅读    
    

不要单单阅读同一种风格的文艺作品而已（例如虚构的小说或科学的书

籍），免得你的知识只偏重一方面。阅读各种各样重要题目的书，如：神

学、教会历史、旧约或新约的护教学、伦理、关于祷告和敬拜、经济、

有关青年时期的书和婚姻等等。 
 

�  用用用用笔记笔记笔记笔记下所吸取的下所吸取的下所吸取的下所吸取的关键关键关键关键和教和教和教和教训训训训    
    

简短的笔记总比做长的笔记来得好。无论到哪里总要带着一本书，随时

找机会阅读。您可能在几个星期内都腾不出时间来，可是能够读几页也

是好的。一旦破坏这习惯，你阅读的习惯就需要较长的时间才能恢复（提

前4：13）。 
 

� 你一生首要的优先权是阅读和默想神的话。阅读阅读阅读阅读其他其他其他其他书书书书籍的籍的籍的籍的时间绝对时间绝对时间绝对时间绝对不不不不

能取代能取代能取代能取代阅读阅读阅读阅读神神神神话语话语话语话语的的的的时间时间时间时间。唯有神的话是无误而又具有权威性的。至于

其他的书籍若能促进人对圣经的理解，明智地应用圣经的教导、和认识

真理，那就是好书。（提后2：15） 
 

            阅读阅读阅读阅读圣圣圣圣经经经经的的的的属长处属长处属长处属长处    

   保罗在提后2：15节这么说：‘你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工   

人，按著正意分解真理的道。’ 
  

   阅读整本圣经的属灵益处就是我们将会熟悉圣经里面每一本书里的历

史、文化背景、和地理详情，使我们能够了解神在我们生命中的旨意。

熟悉经文很重要，因为这能帮助我们从经文里的上下文中看清真理，当

我们遇见有断章取义的例子时，我们即刻就能够察觉到。我们就不至于

像保罗所说的：‘使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，

被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。’（弗4：14） 

                                           （待续） - 孙友强牧师 - 
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我们在主里欢迎从中国来的新朋友，他们在两个星期前来参加我们的周

末团契，有三位在主日来参加主日敬拜。孙牧师和体营弟兄在几个星期

前到他们的宿舍去派单张，邀请他们来。我们知道这不是偶然的，是神

的带领，神的爱已经临到他们，引领他们来到新加坡工作，参加了我们

的崇拜。愿这些中国同胞们能够继续来参加我们的周末团契。欢迎你们，

新朋友！ 

 

 

 
     

     

    
 

   

 

 

 

 

马昊、马凯、于邦旺               赵建连、宋华文、于邦旺 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   刘继国、马凯、马昊、邦旺               聚会开始了！ 

 
�  �  �  �  �  �  � 
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� 报报报报告事告事告事告事项项项项    � 
 

1. 亲爱的新朋友，欢迎你们出席华文部周末团契，请留下地址和电话号码以便

联络、也请留下来交通团契，我们也预备了夜宵和茶水招待大家。    

2. 谢谢张永信牧师今晚以神的话勉励我们, 愿主亲自祝福他，也祈求主帮助

我们，让祂自己的话使大家都得到灵粮的喂养，灵命有显著的长进。 

3. 下下下下个个个个聚聚聚聚会会会会：：：：三月二十八日：我们请生命堂的罗国豪传道来传讲神的道。求主

赐给他智慧和力量来传讲神的信息，让大家都从主的话里丰丰富富地得着。 

4. 为着孙牧师和和师母的事奉祷告，求主增添智慧、力量、和健康。他们在七

月份和十二位弟兄姐妹到印度去出席一系列的聚会、为着行程的安排、按立

新牧师、探访、儿童事工和讲台事奉代祷。 

5. 请大家为着陈静鸿弟兄的母亲代祷，她罹患胰脏癌在医院接受治疗，求主赐

给她力量，也求主赐给她的主治医师聪明智慧医治她，赐他们一家平安。 

6. 为着四月十日的耶稣受难节和十二日的复活节聚会祷告，并邀请朋友来参加

这两个聚会，十日是傍晚八点，十二日是清晨七点正，在本堂举行。 

7. 为着三月二十九号的福音主日祷告，黄大伟牧师在我们当中传讲神的话，请

带亲戚和朋友来聆听这信息‘引至永恒喜乐的道路’。时间主日十点四十五

分，在本堂英文部举行。 

8. 为新来到我们当中的中国同胞祷告，求主赐给他们信心，有智慧听明白神的

话语，并且渴慕寻求主的面，尽早接受祂为个人的救主。 
 

圣工人圣工人圣工人圣工人员员员员：：：： 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 本本本本周末周末周末周末（（（（21212121/0/0/0/03333/09/09/09/09））））    下周末下周末下周末下周末（（（（22228888/0/0/0/03333/09/09/09/09））））    

讲员讲员讲员讲员    张永信牧师 罗国豪传道 

主席主席主席主席    陈静鸿弟兄 陈静鸿弟兄 

启应经启应经启应经启应经文文文文    陈静鸿弟兄 陈静鸿弟兄 

读经读经读经读经    蔡静仪师母 黎甜甜姐妹 

招待招待招待招待////收奉收奉收奉收奉献献献献    岑彩球弟兄 麦玉英姐妹 

茶茶茶茶点点点点准准准准备备备备    黎甜甜/卖玉英姐妹 蔡静仪/麦玉英姐妹 

上周末出席人上周末出席人上周末出席人上周末出席人数数数数：：：：    22222222 人人人人    奉奉奉奉献献献献：：：：————————    

““““惟耶和惟耶和惟耶和惟耶和华华华华在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中；；；；全地的人都全地的人都全地的人都全地的人都当当当当在他面前在他面前在他面前在他面前肃肃肃肃敬敬敬敬静静静静默默默默。。。。”””” ( ( ( (哈哈哈哈 2:20) 2:20) 2:20) 2:20)    

注意注意注意注意: : : : 请请请请在聚在聚在聚在聚会会会会崇拜崇拜崇拜崇拜时请时请时请时请把您的手机把您的手机把您的手机把您的手机关关关关掉或掉或掉或掉或转转转转换换换换为为为为无声状态无声状态无声状态无声状态，，，，谢谢谢谢谢谢谢谢。。。。    
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��������        玛玛玛玛拉那答堂拉那答堂拉那答堂拉那答堂华华华华文部文部文部文部团团团团契契契契    ��������        
((((2009200920092009年年年年三三三三月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日))))    

    

    

        讲讲讲讲    员员员员：：：：张张张张永信永信永信永信牧牧牧牧师师师师    

        主主主主    席席席席：：：：陈静鸿陈静鸿陈静鸿陈静鸿弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 23232323 首首首首                                袮袮袮袮真真真真伟伟伟伟大大大大                        
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            陈静鸿陈静鸿陈静鸿陈静鸿弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        启应经启应经启应经启应经文文文文                                        陈静鸿陈静鸿陈静鸿陈静鸿弟兄弟兄弟兄弟兄                            诗诗诗诗篇篇篇篇 33338888：：：：1111～～～～22222222    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 375375375375 首首首首                            在各各他在各各他在各各他在各各他    
    

        读读读读            经经经经                                                蔡蔡蔡蔡静仪师静仪师静仪师静仪师母母母母                            太太太太 6666：：：：25252525～～～～34343434    
                                

        证证证证            道道道道                                            张张张张永信永信永信永信牧牧牧牧师师师师                            人生的四人生的四人生的四人生的四个个个个真理真理真理真理    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            陈静鸿陈静鸿陈静鸿陈静鸿弟兄弟兄弟兄弟兄                            
    

        奉奉奉奉            献献献献                                            岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄                                
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 289289289289 首首首首                        天父必看天父必看天父必看天父必看顾顾顾顾你你你你    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            陈静鸿陈静鸿陈静鸿陈静鸿弟兄弟兄弟兄弟兄            
        

        欢欢欢欢迎迎迎迎    报报报报告告告告                                    主主主主                        席席席席    
    

        默默默默祷祷祷祷    散散散散会会会会                                    会会会会                        众众众众    
    

        茶茶茶茶点点点点    交通交通交通交通                                    会会会会                        众众众众    
    
    

我們傳揚他我們傳揚他我們傳揚他我們傳揚他，，，，是用諸般的智慧是用諸般的智慧是用諸般的智慧是用諸般的智慧，，，，勸戒各人勸戒各人勸戒各人勸戒各人，，，，教導各人教導各人教導各人教導各人，，，，要把各人要把各人要把各人要把各人    

在基督裡完完全全的引到神面前在基督裡完完全全的引到神面前在基督裡完完全全的引到神面前在基督裡完完全全的引到神面前。。。。    

（（（（西西西西1111：：：：28282828））））    
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