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如何面如何面如何面如何面对丧对丧对丧对丧居之痛居之痛居之痛居之痛（（（（二二二二））））    
 

2009年八月二号伉俪团契专题讨论会 
What happens if Bereavement Hits us（pt 2） 

 

• 脱离脱离脱离脱离奴役奴役奴役奴役的权势的权势的权势的权势    ––––    主耶稣在山上改变形像的时候也提过祂自己将要

死（路9：31）正如摩西带领以色列人出奴役他们的埃及地，主耶稣藉

着祂的死和复活带领罪人脱离罪的捆绑（西1：12-14）。彼得也曾用

这词汇来谈论他自己即将离世（彼后1：15） 
 

威尔斯比（Wiersbe）补充说：请注意在约伯记里描写关于快速短暂生命的

图画 -纺线者的梭子（伯7：6）、如一口气（伯7：7）、消散的云彩（伯7：

9;也请参阅雅4：14）一片云雾、比跑信的更快（伯9：25）、如快船和急落

抓食的鹰（伯9：26）被割下的花、如飞去的影子（伯14：2）、如梦飞去，

不再寻见（伯20：8，9）。 
 

丧亲之痛是每个人高度性和复杂的经历丧亲之痛是每个人高度性和复杂的经历丧亲之痛是每个人高度性和复杂的经历丧亲之痛是每个人高度性和复杂的经历。对于亲人的离世每个人都有不同的

反应。人们对死亡的反应也因着他们不同的种族、宗教、和传统因素有关，

也因着他们各自对有关死亡以后的信念、还有死亡所带来与死者关系的终

止、(亲戚、朋友、同事等等…)死亡的因素、死者的年龄、死亡是否因意外

或是预料中的、还有其他许多的因素。 
 

此外，当一个亲人的死亡临到时，无论是大人或小孩都要面对。他们也将明

白到自己有一天也会死。因此摩西在诗篇第90：12节里向神祈求：求你指教

我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。保罗也在以弗所书5：

16-17这么说：要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶，不要作糊涂人，要明白

主的旨意如何。 
 

玛拉那答笃信圣经长老教会玛拉那答笃信圣经长老教会玛拉那答笃信圣经长老教会玛拉那答笃信圣经长老教会 
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死亡会在我们预料不及的时候临到死亡会在我们预料不及的时候临到死亡会在我们预料不及的时候临到死亡会在我们预料不及的时候临到    ––––    一些做母亲的曾经在妊娠期间经历

流产、胚胎在腹中死亡、有些人听到有关亲人患上阿兹海默病（年老痴呆症）、

巴金森症、或绝症、使人急速衰弱、破坏健康的疾病等等…牧师、护理人员、

和辅导员们都认为这丧居期间都有两方面的观点：一个是实际上失去了亲

人，另一方面是象征性的损失。 

例如青少年的子女在意外中死亡，做父母的就会感觉到极大的象征性的损

失，因为他们的儿女将永远不能完成他们的大学、不能结婚、或成为一个出

色的科学家、生儿育女、同时也真正的感到失去孩子的痛苦（例如最近报刊

上报导有关那在南洋理工大学念书的学生，他在行刺他的教授后跳楼自杀，

他的家人在法庭上所表露的谈话、2009 年七月十七日在雅加达旅店爆炸事

件中全世界的反应等等）。 
 

悲痛中悲痛中悲痛中悲痛中的过程的过程的过程的过程    ––––    哀悼当前的原因是亲人或好友的离世。有一些情况可能会

直接影响或延长痛苦的过程： 
 

1. 与死者的关系只有痛心或愤怒多於爱和支持。 
 

2. 死者是在工商意外、洪水、地震中死亡（例如在 2008 年五月间四川的

大地震中有许多人死亡）。在这些例子里，哀悼的人就会陷入极其的

困难中了，因为那些媒体或记者们都会侵入打扰他们，甚至外人的关

心他们的需要和问候都可能会成为他们的困惑。 
 

3. 死者是在一种很神秘的情况下死亡，死者仅存的家人在凶杀案里往往

会在媒体、在当前的执法人员面前觉得不安。 
 

4. 该人在行动中失踪，估计已经死亡，但他们的死亡还没有得到证实，

在这种情况下，亲人将会陷入悲痛中，同时又存一线的希望，希望他

们仍然活着的这种心态（2002 年间在印尼巨港的胜安航空空难）。 
 

5. 死者自杀 – 幸存者认为未能及时阻止或预知死者自杀，因此深深地感

到内疚自责，他们也会感到羞耻、愤怒，因为死亡是死者自己造成的

（例如在援手之家的杨罗伯） 

 

 

6. 与死者的关系不能公开 – 死者是同性恋或是为了婚姻和家人隐瞒了

很久的婚外情、或死者是染上了传染病（例如在 2003 年间所爆发的严

重急性呼吸综合症） 
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7.  死的可能是一只宠物，一只猫、狗、仓鼠或金鱼，而不是人。在某一

些社会的文化里，人们刻尽了心思为他们的宠物进行隆重的土葬或火

葬的仪式（要注意动物并没有像人所有的灵魂，也不应该有太多的哀

悼过程）。 
 

可能存在的可能存在的可能存在的可能存在的迹迹迹迹象和症象和症象和症象和症状状状状 – 丧亲会影响一个人的身体、心灵、和情绪的状况。

有一些人的食欲和体重会消减、引发失眠和其他睡眠的障碍、失去对工作和

学业的兴趣、身体的抵抗力变得很低、胸部或咽喉疼痛、和其他心理和身体

上的疾病。那些经至亲在极其痛苦情况中离世的人都会以哀哭反影他们的悲

伤。有些甚至会有听觉和视觉方面的幻觉。甚至有一些人的肌肉会有绷紧的

症状。 
 

医生、牧师、和辅导人员确定在居丧期间至少有四个可能的阶段： 
 

• 震惊、不能够接受 – 这开始的阶段可能会延续 2-3 个星期，在这段时

期过后他们才慢慢地接受亲人已经离世的事实。 
   
• 居丧间的痛苦 – 这一个阶段通常会待续数个星期或数月，在亲人离世

后，有些人会经历轻微情绪上的低落。这种情况会延续三个月至半年

的时间。 
 

• 沮丧、忧郁、意志消沉 – 在居丧中，家人会尝试把死者的角色和责任

都扛下来，以及重新决定自己的身份。 
 

• 接受事实 – 重新建立新的关系，并且对未来抱着期待和积极的态度。

大多数的人都能够在亲人离世后的一两年之间达到这一个阶段而复苏

（那些失去配偶的人会在适当的时间再婚）。 
 

请参阅威尔斯比（Wiersbe）第 68-70 页进一步详尽的情形，关于丧居期间

的迹象：震惊、感情上强烈的变化、忧郁、恐惧、内疚、愤怒、至最终接受。

有一些人在亲人离世后不能正常地工作，对死者的怀念加深并渴望与他们在

一起，犹如他们的一部分已经随着他们去了。有时他们表现的像那死者，模

仿死者或常常说要跟那死者一起去，拒绝接受死者已经离世的事实。（待续） 

 

- 孙友强牧师著 -                                        
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团团团团契照片契照片契照片契照片    
 

                                
    

我们都很期待着每个周末的团契聚会，大家都在一起聚精会神地聆听神的话语被传讲、

同心为着肢体的需要和教会的事项祷告、以诗歌唱出对神的赞美和感谢、喜乐地交通

团契。我们的异象是有更多讲华语的弟兄姐妹来参加崇拜和事奉、并且带领更多的朋

友来听福音，不仅座无虚席、并且有一天坐到外面的大礼堂敬拜神。 
*******************************************************************************

报报报报告事告事告事告事项项项项 

                                                                                
1. 感谢主再次的把各位弟兄姐妹带领到本堂来敬拜他。我们也要欢迎初临

本堂的新朋友。我们邀请您在散会后，留下来一起交通，一起享用茶点，

好让我们彼此认识。也请您留下地址与电话号码，以便我们联络您。我

们期待您下个星期能够再次的出席我们华文部的团契。 
 

2. 谢谢李法平牧师今晚以神的话勉励我们,我们要为着神国度的增长而努力

传福音，愿主帮助我们领人归主。 
 

3. 下个聚会六月 26 号：我们请陈静鸿弟兄来勉励我们，他的讲题是“主止

息风浪”。请大家带朋友来聆听这信息，为自己、为静鸿弟兄祷告，更

为新朋友的救恩代祷。 
 

4. 我们正在为本堂的年刊筹备和收集文章、短文、见证。这是由本堂孙牧

师和陈执事编辑的，目前已经收到好些文章，请继续为着年刊委员们代

祷。若要投稿见证、散文、或文章等：请尽早呈上给孙牧师。 
 

5. 九月四号是本堂的第三周年纪念，我们将以感恩的心来敬拜神，请带朋

友来。到时我们将有特别的节目。 
 

6. 十月三十号是我们英文部的20年周年庆典，当晚我们将会与英文部的弟
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兄姐妹们联合，到一间餐馆庆祝这纪念日，一同数算主的恩典。三十一

日是主日，我们有好几位弟兄姐妹接受洗礼，也邀请大家带朋友来见证

这神圣的一刻。 
 

7. 为陈龙健弟兄继续代祷、愿他藉着读经祷告与主同行，也让预备心在十

月接受洗礼。    
 

8. 请为着明年本堂选长老和执事代祷，求主自己拣选有恩赐和负担的弟兄

出来事奉。 
 

9. 为春萍姐妹感谢主，她最近到医院去检查，她的身体没有什么大碍。求

主赐祂力量来教导两个孩子，无论在功课上或灵性上都能够荣耀主。 
 

10. 为着彭高宽弟兄的朋友王柱俊祷告，他现在住进了国大医院，初步检查

是淋巴癌，必须要进行化疗。他已信主，求主医治他。 
 

11. 本月二十七号是福音主日，当天由陈彼得牧师传讲‘健康、财富、与死

亡’这课题，请带朋友来聆听这信息，并为着讲员和新朋友们代祷。 
 

12. 我们的常年大会将在七月25号举行，务请已受洗的弟兄姐妹出席这大会。 
 

*******************************************************************

圣工人圣工人圣工人圣工人员员员员：：：：司琴司琴司琴司琴    ––––    薇薇薇薇雯姐妹雯姐妹雯姐妹雯姐妹  

 本周末本周末本周末本周末（（（（11119999/0/0/0/06666/2010/2010/2010/2010））））    下周末下周末下周末下周末（（（（26262626/0/0/0/06666/2010/2010/2010/2010））））    

讲员讲员讲员讲员    李法平牧师 陈静鸿弟兄 

主席主席主席主席    周体营弟兄 陈静鸿弟兄 

启应经启应经启应经启应经文文文文    周体营弟兄 陈静鸿弟兄 

读经读经读经读经    赵建连弟兄 汪太胜弟兄 

招待招待招待招待////收奉收奉收奉收奉献献献献    陈龙健弟兄 周从军弟兄 

茶茶茶茶点点点点准准准准备备备备    英文部姐妹 英文部姐妹 

上主日上主日上主日上主日出席人出席人出席人出席人数数数数：：：：    14141414 人人人人                    奉奉奉奉献献献献：＄：＄：＄：＄125125125125    

““““惟耶和惟耶和惟耶和惟耶和华华华华在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中；；；；全地的人都全地的人都全地的人都全地的人都当当当当在他面前在他面前在他面前在他面前肃肃肃肃敬敬敬敬静静静静默默默默。。。。””””    

((((哈哈哈哈    2:20)2:20)2:20)2:20)    

注意注意注意注意: : : : 请请请请在聚在聚在聚在聚会会会会崇拜崇拜崇拜崇拜时请时请时请时请把您的手机把您的手机把您的手机把您的手机关关关关掉或掉或掉或掉或转转转转换换换换为为为为无声状态无声状态无声状态无声状态,,,,谢谢谢谢谢谢谢谢    
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����������������        玛玛玛玛拉那答堂拉那答堂拉那答堂拉那答堂华华华华文文文文团团团团契契契契    ����������������        
((((2010201020102010年年年年6666月月月月19191919号号号号))))    

            

    

        讲员讲员讲员讲员：：：：李法平牧李法平牧李法平牧李法平牧师师师师    

        主席主席主席主席：：：：周体周体周体周体营营营营弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

                唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第    26262626    首首首首                        永生神永生神永生神永生神就是就是就是就是灵灵灵灵    
    

            祷祷祷祷            告告告告                                            周体周体周体周体营营营营弟兄弟兄弟兄弟兄            
    

        启应经启应经启应经启应经文文文文                                        周体周体周体周体营营营营弟兄弟兄弟兄弟兄                        诗诗诗诗 99996666：：：：1111----13131313    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 368368368368 首首首首                        谷中百合花谷中百合花谷中百合花谷中百合花    

                                                                                            

        读读读读            经经经经                                            岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄                        可可可可 4444：：：：26262626----29292929    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            周体周体周体周体营营营营弟兄弟兄弟兄弟兄            
    

        证证证证            道道道道                                            李法平牧李法平牧李法平牧李法平牧师师师师                        神神神神国国国国度的增度的增度的增度的增长长长长    

                                                                                                                                                                                                                        

        奉奉奉奉            献献献献                                            陈龙陈龙陈龙陈龙健健健健弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 210210210210 首首首首                        信靠信靠信靠信靠顺顺顺顺服服服服    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            周体周体周体周体营营营营弟弟弟弟兄兄兄兄    
        

        欢欢欢欢迎迎迎迎    报报报报告告告告                                    主主主主                        席席席席    
    

        默默默默祷祷祷祷    散散散散会会会会                                    会会会会                        众众众众    
    

        茶茶茶茶点点点点    交通交通交通交通                                    会会会会                        众众众众    
    

我我我我们们们们传扬传扬传扬传扬祂祂祂祂，，，，是用諸般的是用諸般的是用諸般的是用諸般的智慧智慧智慧智慧，，，，劝劝劝劝解解解解各人各人各人各人，，，，教教教教导导导导各人各人各人各人，，，，要要要要把各人把各人把各人把各人    

在基督在基督在基督在基督里里里里完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前。。。。    

（（（（西西西西1111：：：：28282828））））    
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