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如何面如何面如何面如何面对丧对丧对丧对丧居之痛居之痛居之痛居之痛（（（（一一一一）））） 
 

2009年八月二号伉俪团契专题讨论会 
What happens if Bereavement Hits us(pt 1) 

 

定定定定义义义义    ：：：：    
 

有人曾说过在我们的生命里有两件事是确凿的，就是死亡和缴税。当我们每

天在海峡时报上读到一些讣告的时候，我们将会看到有很多不同年龄、性

别、种族、和背景的人死亡。每天都有很多丧礼和埋葬或火葬的仪式在进行

着。（笔者曾有一次发现自己朋友的讣告刊登在报刊上，感到很震惊）新加

坡人平均的寿命是78至82之间，这统计取决于他们的性别。在2008年间新

加坡就有17，000死亡的个案。摩西在诗篇90：10这样预言：我们一生的年

日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼

成空，我们便如飞而去。一个亲人的离世对每个人来说是一件很可怕且很痛

心疾首的事。有很多人都曾经出席过追思礼拜或参加过丧礼、曾经到过一位

垂死病人的病床边、看过讣告、或到过墓地去。可是身为基督徒，我们有从

神而来的资源去面对死亡或丧亲之哀。 
 

居丧或丧亲这词是指亲人去世时为他们（甚至宠物）哀悼悲痛的那一段时

期。根据Cassell Concise字典解释，英文字所用来描述丧居是‘剥削、抢夺、

掳掠一些东西，有时甚至以‘暴力来占领’来形容。这词汇‘bereft’（失

去）是被剥的意思。哀悼这词汇是指极其的伤痛和悲伤（Cassel Concise字

典）。在公开的仪式中我们看到丧礼的进行：穿戴黑色的丧服、或把旗子放

下一半的仪式等等。哀悼是指一个人经历着亲人离世时的忧伤，这包括了在

躯体上、情感上、和灵性上的自然反应。然而通常在丧礼中丧家不会哭泣太

久，可是哀伤仍然可能会延续好几天、好几个星期、好几个月、甚至很多年

笼罩着家人。身为基督徒，我们要学习在这期间以忍耐和敏锐的心，用神的

恩典和安慰去关怀他们（就如那在2009年八月九号被一辆开行着的火车撞
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倒而失去两个少年孩子的家庭）。 
 

让我们来看圣经怎样记载有关死亡的列表： 
 

底波拉 （创 35：8） 亚撒黑（撒下 2：32） 

拉结 （创 35：16） 押尼珥（撒下 3：27） 

以撒（创 35：27-29） 亚希多弗（撒下 17：23） 

拿答和亚比户（利 10：1-2） 大卫（王上 2：1-11；代上 29：26-28） 

米利暗和亚伦（民 20：1，22-29） 约押（王上 2：34） 

摩西（申 34） 所罗门（王上 11：41-43） 

约书亚（书 24：29-30） 耶罗波安/罗波安（王上 14：19-20，31） 

基甸（士 8：32） 亚撒（王上 15：23-24） 

参孙（士 16：23-31） 亚哈（王上 22：37-40） 

以利（撒上 4：14-18） 亚哈谢（王下 9：27-28） 

撒母耳（撒上 25：1） 耶户（王下 10：34-36） 

扫罗和儿子（撒上 31：10-13） 约阿施（王下 12：19-21） 

扫罗和儿子（撒下 21：12-14） 约西亚（王下 23：29-30） 
 

居丧的哀伤是真实的，即使基督徒也不能幸免。当死亡临到的时候，适当的

忧伤是合宜的反应。所罗门说得对：哭有时，笑有时；哀恸有时，跳舞有时

（传 3：4）。基督教所传的福音给予我们极大的盼望去面对死亡，然而这并

不意味着在丧失亲人期间没有任何的忧伤。在圣经故事中、在经文里我们可

以看到神的选民面对死亡时也有曾哀悼的。 
 

当撒拉死的时候，我们看到亚伯拉罕为她哀恸哭号（创 23：2），当约瑟的

父亲去世时，圣经记载他伏在他父亲的面上哀哭，与他亲嘴（创 50：1）。 
 

当摩西死的时候，整个以色列族的人都为他们的领袖哀哭了三十日，直到为

他居丧哀哭的日子满了（申34：8）。还记得那最短的圣经节吗？在约翰福音

11：35节里，主耶稣站在祂朋友拉撒路的墓旁，圣经这样记载：耶稣哭了。

我们的主满有怜悯，祂体恤我们，就如写圣诗的作者所说的：祂的耳朵听到

我们的呼吁、啜泣、恐惧和忧伤。 
 

保罗写信给帖撒罗尼迦的信徒，提醒他们要记得主的再来，还有祂将要成就

信徒复活的应许，因此他说：论到睡了的人，我们不愿意弟兄们不知道，恐

怕你们忧伤，象那些没有指望的人一样（帖前4：13）。请注意：保罗并非说

因为我们有了主再来的这个盼望，就可以避免或排除忧伤，相反的，他指出

信徒不必过度的忧伤到一个程度好像毫无指望那样，不可自拔。 

换句话说，基督徒的忧伤总有神的旨意。在忧伤的背后有耶稣基督再来的荣
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耀盼望，和身体的复活。这就是基督徒在主里才能得到的盼望和安慰，这已

经很足够了。保罗在林后一章四节里说： 我们在一切患难中，他就安慰我

们，叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。    
 

圣圣圣圣经经经经中多种代表死亡的中多种代表死亡的中多种代表死亡的中多种代表死亡的图图图图像像像像 
 

圣经用了一千三百次‘死去、死、和死亡’来形容，记载了许多人的死亡，

无论是义人或是坏人。圣经也用了很多图像和死亡的比喻（以下是Wiersbe

所汇集的，第27页） 
 

• 破裂的金罐破裂的金罐破裂的金罐破裂的金罐 – 传道书12：6 
 

• 气绝而死气绝而死气绝而死气绝而死 – 创25：8，17；35:18, 29; 49:33; 伯 14:10; 诗 39:5, 11; 

62:9; 144:4（参阅马可福音15：37；路23：46） 
 

• 黑暗黑暗黑暗黑暗、、、、熄灭的光熄灭的光熄灭的光熄灭的光 – 撒上2：9；伯3：4-6，9；10: 2 1; 12:22; 17:13; 

18:5-6, 18; 21:17; 24:17;诗88：12；箴13：9；20：20；24：20；

传6：4。请注意在提摩太后书1：10节里怎样描绘死亡。 
 

• 吞吞吞吞灭灭灭灭 – 申32：42；撒下1:22; 2:26; 11:25; 赛 1:20; 31:8; 耶2:30; 

5:17; 8:16; 12:12; 46:10, 14; 鸿 2:13.死亡和坟墓往往被人格化

且有永不满足的胃口(赛5：14；哈2：5；箴27：20；30：15-16) 。但

神的应许是祂将要将死亡吞灭直到永远（赛25：7-8；林前15:54-58; 启

20:14; 21:4）。 
 

• 睡觉睡觉睡觉睡觉 – 保罗这样形容死了的信徒 - “已经在耶稣里睡了的人”（帖

前4：14）.不过圣经里没有告诉我们主耶稣在死的时候是‘睡’了。

因为祂亲自尝到在十字架上死亡的极大冲击。因着祂的受苦，死亡在

我们来说已经失去了它的可怕性，而死亡的毒钩只不过是与‘睡了’

同等而已。当然，我们的身体是睡了，可是我们的灵魂却回到神哪里

去（徒7：60）。请参阅太9：24；可5：39；路8：52；约11：11；徒

13：26；林前11: 30; 15:6, 18, 20, 51; 帖前4:13-15; 5:10。 “在

主里面死的人”意思就是安息 (启 14:13)。  
 

• 灵魂灵魂灵魂灵魂离开身体离开身体离开身体离开身体    ––––    灵魂离开了身体后与主同在（林后5：8;雅2：26）

在林后5：1-4，保罗的教导：基督徒正等着身体的复活，我们的身体

有如将被拆毁的帐棚，正等着那个神所造，在天上永存的房屋，我们

都将拥有荣耀的身体，这是神给我们的盼望和确据。 
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• 穿上新衣穿上新衣穿上新衣穿上新衣    –––– 林前15:50-58. 请参阅林后 5:1-4; 腓3:20-21; 和约

壹3:1-3.  
 

• 离世离世离世离世    ––––    圣经里的希腊文翻译成英文是‘分析’，这词汇是用来形容

这些情形：就如一个军人拆下他所住过的帐棚继续他的路程、一艘船

准备启航、还有从牛犊的肩上把它的轭拿下来，和解决一个难题。论

到自己的死亡，西面这样说：“主啊！如今可以照你的话，释放仆人

安然去世。”（路2：29）保罗也在腓1:23；提后4：6里也用这词汇‘离

世’提到自己的死亡。对信徒来说，死亡等于战争已经结束了，我们

那沉重的包袱已经放下了，我们将到那更好的地方去，到时我们也将

会明白在世所困扰我们的奥秘。‘拆毁或脱离帐棚’圣经也在林后5：

1-4和彼后1：13-14提到。  （待续） 

- 孙友强牧师著 -                                        
 

************************************************************************************ 

团团团团契照片契照片契照片契照片    
 

                    
 

大家都很投入地以唱诗、祷告、听道、来敬拜我们的神。有很多新来的朋友

参加我们的团契后，都很乐意地参与事奉，在散会后帮忙收拾椅子、诗歌本、

圣经等等。求主帮助他们，赐给他们信心、力量来倚靠主，也为他们的家人

和孩子祷告，愿救恩降临他们的家。希望大家都珍惜这这机会，继续和我们

一同敬拜这位独一的真神。宋子民弟兄已经回到家乡，他的心志是用自己的

钱来建立教会，领人信主，求主使用他，把福音传开。 
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报报报报告事告事告事告事项项项项 
                                                                             

1. 感谢主再次的把各位弟兄姐妹带领到本堂来敬拜他。我们也要欢迎初临

本堂的新朋友。我们邀请您在散会后，留下来一起交通，一起享用茶点，

好让我们彼此认识。也请您留下地址与电话号码，以便我们联络您。我

们期待您下个星期能够再次的出席我们华文部的团契。 
 

2. 谢谢郑伟年长老今晚以神的话勉励我们,愿神帮助我们省察自己的心田，

是不是撒在那好土上的种子，能够生长结果。 
 

3. 下个聚会六月 19 号：我们请李法平牧师来勉励我们，他的讲题是“神国

度的增长”。请大家带朋友来聆听这信息，为自己、为郑李牧师祷告，

更为新朋友的救恩代祷。 
 

4.  宋中华弟兄正在江苏的家乡割麦，目前新的工作还没消息，求主带领他，

为他开路，因为他很想尽快回来和我们一同敬拜主。宋子民弟兄以回国。 
 

5. 为陈龙健弟兄感谢主！他在上主日接受主耶稣为他个人的救主，目前正

在上由牧师带领的慕道班，求主赐他信心相信、预备心在十月接受洗礼。                                                          

    

圣工人圣工人圣工人圣工人员员员员：：：：司琴司琴司琴司琴    ––––    薇薇薇薇雯姐妹雯姐妹雯姐妹雯姐妹     
 

 本周末本周末本周末本周末（（（（12121212/0/0/0/06666/2010/2010/2010/2010））））    下周末下周末下周末下周末（（（（11119999/0/0/0/06666/2010/2010/2010/2010））））    

讲员讲员讲员讲员    郑伟年长老 李法平牧师 

主席主席主席主席    孙友强牧师 周体营弟兄 

启应经启应经启应经启应经文文文文    孙友强牧师 周体营弟兄 

读经读经读经读经    宋细海弟兄 赵建连弟兄 

招待招待招待招待////收奉收奉收奉收奉献献献献    赵建连弟兄 陈龙健弟兄 

茶茶茶茶点点点点准准准准备备备备    英文部姐妹 英文部姐妹 

上主日上主日上主日上主日出席人出席人出席人出席人数数数数：：：：    19191919 人人人人                    奉奉奉奉献献献献：＄：＄：＄：＄111170.4070.4070.4070.40    

““““惟耶和惟耶和惟耶和惟耶和华华华华在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中；；；；全地的人都全地的人都全地的人都全地的人都当当当当在他面前在他面前在他面前在他面前肃肃肃肃敬敬敬敬静静静静默默默默。。。。””””    

((((哈哈哈哈    2:20)2:20)2:20)2:20)    

注意注意注意注意: : : : 请请请请在聚在聚在聚在聚会会会会崇拜崇拜崇拜崇拜时请时请时请时请把您的手机把您的手机把您的手机把您的手机关关关关掉或掉或掉或掉或转转转转换换换换为为为为无声状态无声状态无声状态无声状态,,,,谢谢谢谢谢谢谢谢    
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����������������        玛玛玛玛拉那答堂拉那答堂拉那答堂拉那答堂华华华华文文文文团团团团契契契契    ����������������        
((((2010201020102010年年年年6666月月月月12121212号号号号))))    

            

    

        讲员讲员讲员讲员：：：：郑伟郑伟郑伟郑伟年年年年长长长长老老老老    

        主席主席主席主席：：：：孙孙孙孙友友友友强强强强牧牧牧牧师师师师    
    

                唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 104104104104 首首首首                        哈利路哈利路哈利路哈利路亚亚亚亚！！！！奇妙救主奇妙救主奇妙救主奇妙救主    
    

            祷祷祷祷            告告告告                                            孙孙孙孙友友友友强强强强牧牧牧牧师师师师    
    

        启应经启应经启应经启应经文文文文                                        孙孙孙孙友友友友强强强强牧牧牧牧师师师师                        诗诗诗诗 99995555：：：：1111----11111111    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 127127127127 首首首首                        求主察看求主察看求主察看求主察看    和第和第和第和第 14141414、、、、    310310310310 首首首首    

                                                                                            

        读读读读            经经经经                                            宋宋宋宋细细细细海海海海弟兄弟兄弟兄弟兄                        可可可可 4444：：：：3333----8888；；；；14141414----20202020    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            孙孙孙孙友友友友强强强强牧牧牧牧师师师师            
    

        证证证证            道道道道                                            郑伟郑伟郑伟郑伟年年年年长长长长老老老老                        你的心田是何光景你的心田是何光景你的心田是何光景你的心田是何光景？？？？    

                                                                                                                                                                                                                        

        奉奉奉奉            献献献献                                            赵赵赵赵建建建建连连连连弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 196196196196 首首首首                        照我本像照我本像照我本像照我本像    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            孙孙孙孙友友友友强强强强牧牧牧牧师师师师    
        

        欢欢欢欢迎迎迎迎    报报报报告告告告                                    主主主主                        席席席席    
    

        默默默默祷祷祷祷    散散散散会会会会                                    会会会会                        众众众众    
    

        茶茶茶茶点点点点    交通交通交通交通                                    会会会会                        众众众众    
    

我我我我们们们们传扬传扬传扬传扬祂祂祂祂，，，，是用諸般的是用諸般的是用諸般的是用諸般的智慧智慧智慧智慧，，，，劝劝劝劝解解解解各人各人各人各人，，，，教教教教导导导导各人各人各人各人，，，，要要要要把各人把各人把各人把各人    

在基督在基督在基督在基督里里里里完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前。。。。    

（（（（西西西西1111：：：：28282828））））    
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