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以圣以圣以圣以圣经为经为经为经为基基基基础础础础的的的的辅导辅导辅导辅导与勉与勉与勉与勉励励励励（（（（二二二二））））    
Biblical Foundations for Christian Encouragement （pt 2） 

    

3.  3.  3.  3.  神在神在神在神在忧伤忧伤忧伤忧伤和困苦中的同在和困苦中的同在和困苦中的同在和困苦中的同在    
    

林后1：4节这样说：我們在一切患难中，祂就安慰我们，叫我们能用神所赐

的安慰去安慰那遭各样患难的人。 
 

‘患难’這词可以释为磨难或極度的痛苦，逼迫、重担、或折磨。它可能会

以类似的形态出現： 
 

＊  疾病、经济拮据、喪失亲人、考试不及格、叛逆的儿女、工作不称心、

对将来沒有信心、或一宗交通意外所造成。沮喪会在我们的心里作祟，使我

们灰心、困惑、彷徨和受伤。我们生在一个堕落的世界上，但神却能够使用

这些事来训练祂自己的儿女，教导他们忍耐、树立坚忍不懈的品德，神召我

们又把我们塑造成为耶稣基督的形象。雅各书1：2～4说：‘我的弟兄們，你

们落在百般試煉中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经过试验，就生

忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠’。 
 

＊  这样看来，神也可以使用患难来帮助我们灵性成长、将我们塑造成一个

更完美的人。试炼也能藉着主耶稣的安慰和怜悯使我们坚忍到底。要记得我

们比天上的飞鸟更珍贵呢！（太6：25～33） 
 

4.  4.  4.  4.  成為神手中成為神手中成為神手中成為神手中传递传递传递传递安慰的工具安慰的工具安慰的工具安慰的工具    
    

希伯來书10：24～25說：‘又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你們不可

停止聚会，好像那些停止慣了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子臨近，就

更當如此’。當我們尽力地去勉励和安慰別人時，神將得着完全的荣耀。當

圣灵使用我們去勉励別人和行善时，我们将享有很大的喜乐和祝福。我們即

使在苦难当中也能夠贊美神，更能在这种处境中幫助別的弟兄。在我们当中
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有人曾经历过一些试探，現今才能夠被神使用來帮助別人。（例如：亲人的

离世，失去工作，或叛逆的兒女等等這些情況？）神不是用祂的安慰來舒展

我们的情緒，卻要我们成为慰藉者來安慰別人。祂代替我们受尽了痛苦，祂

也理解这些痛苦，因此祂能夠怜悯我们的軟弱（来4：16）。 
 

5. 5. 5. 5.     我們的救贖主耶穌基督能完全了解我們我們的救贖主耶穌基督能完全了解我們我們的救贖主耶穌基督能完全了解我們我們的救贖主耶穌基督能完全了解我們    
    

林后1：5節這樣說：我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。這句話的

意思是說，我们從人、神的話、和环境所领受到的安慰、鼓励和盼望都是神

自己所命定的。這安慰的来源是純正、善良、且公正的，這是要憑信心領受

的。虽然我们的痛苦可能很多，但我们從从主那里得到的安慰就越大。這安

慰是從天上來的，是圣徒凭信心领受的經歷，當中有些还正在为着所持守的

信仰遭受逼迫，如越南、印度、中国、伊拉克、印尼、和的其他的国家（据

‘敞開的門’報刊报导）。看保罗在林后12：9節里记载：祂对我說：我的恩

典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。‘所以，我更喜欢夸

自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。’在罗马书8：35～39節里，他這样說：

谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是

饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？如经上所记：我们为你的缘

故，終日被杀，人看我们如将宰的羊。然而，靠着愛我们的主，在这一切的

事上已经得胜有余了。因为我深信无论是死、是生，是天使、是掌权的，是

有能的，是現在的事、是将來的事，是高处的、是低处的，是別的受造之物，

都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我们的主基督耶穌里的。 
 

總結總結總結總結： 
 

全世界的人都会在2009年里经历很艰难的时候，因为這是全球的金融危机所

致（在美国很多主要的汽車制造商都面临经济困难）。在新加坡我们也不能

幸免，我们的经济发展有滑跌至1.2%的現象。因着這全球性的经济衰退，紧

接下來的一年可能会有更多的人被裁员。我们处在一個堕落、颓废、充满绝

望、痛苦、和烦恼的世界。很多时候我们几乎想放弃而堕入了沮喪中。基督

徒之间实际的互相勉励是重要的，這能夠互相扶持，安然度过这些试验和苦

难的时期。我们再也不需要在忧伤、痛苦、惊吓、和疑惑中生活，可是我们

也要尽我们的本分。愛我們的神、聆听祂的话语、祂家里的儿女也在祂施恩

的宝座前为我们祈求，用祷告支持我们。神的话足以安慰我们的心、賜我们

力量。当我们默想、研读、和应用神的話時，內住的圣灵会使我们的灵魂温

暖，使我们得着力量、盼望和平安。我们是被神所救赎的，有全能的神用祂

的怜悯和与我们立約的愛來勉励我们，因此我们要定睛仰望为我们信心创始

成终的耶稣（來12：2节），祂必要再來审判这世界，且要把我们接回祂自己
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那里去。因此，让我们在这末世危险的日子里真诚地信靠我们这位父神。 
 

(完)                                            — 孙友强牧师 — 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

徐徐徐徐樱樱樱樱雪雪雪雪姐妹的見證姐妹的見證姐妹的見證姐妹的見證    
Testimony of Chermaine Chee 

                    我要感谢神，因为祂逐渐地灌输、教导、和感

动我，赐给我信心使我愿意领受洗礼（在 2008 年间的

守岁夜里的決定）。我出生在一个非基督徒的家庭里，

自年幼就沉浸在佛教的文化环境中长大，耳濡目染的是

奇異的神台和其上烧不尽的香火、人手所造的偶像、和

祖宗的敬拜。尽管我多年來曾参加过很多次的假日营，

但是我从來就沒有真正认识过上帝。 

我对宗教的理解只不过是听命于大人的吩咐，手里拿着香对着那些模样奇特

的雕像上下摇摆，希望那些煙能夠把我幼稚的祈祷带到任何一個愿意垂听的

神那里去。总而言之，我对基督教漠不关心，因为我觉得这是个外国人的宗

教，且复杂难懂。其实主要的原因是我自己太懶于尋求探索了。    
     等到我稍长大一点后，我曾经历对上帝坏着一种莫名任性的反感，主

要由于我在学校里所接触到的事物。生物学教导我進化论、地理学教导盤古

大陆、在哲学方面，我学到了自由意志对抗神命令的论调（结果使我不慎地

陷入伯特兰�罗素那本亵渎神的著作：为什么我不是个基督徒？）。倘若那还

不足以使我丟弃将圣经当作是美丽的神仙故事的念头，我那位十四岁早熟、

且是最好的朋友，她曾立志要把所有虔诚的基督徒都变成像她那样的无神论

者。后來我变得更加对基督教质疑。但感谢神，藉着一位良师益友所分享的

見证，使我认识到主耶穌的救恩。他也邀请我到他的教會去做礼拜。然后我

就接受主耶穌为我个人的救主。然而，这是一間灵恩派的教會，我们不再谈

有关于靈恩派教會的事了，我在这间教会聚会了一整年。心里尚存着很多有

关恐龙、还有神在六天之內创造天地万物的疑问，在这一年当中竟然沒有一

个人能夠给予我完滿的答案。有人告诉我這间教会在这些事上沒有立场，因

为他们认为最重要的是：要怎样向你的神表达你对祂的愛。后來我才发现他

们所谓对神表达愛的方式只不过是唱歌、跳舞、和用方言來祷告。我在那边

所交的朋友远超过我所研读的圣經頁数，我可以保证在那间教會崇拜期间我

几乎什么都沒有学到。 
 

     在 2007 年终，算是我生命中的转捩点吧？淑梅阿姨力劝我参加少年营

（就是每年邀请我參加儿童假日营的同一位阿姨，她曾赠送我第一本英王欽
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定本圣经，要为所有的阿姨感谢神）在這些聚會里我見证了这些青少年的心

是何等的敬畏神、他们是怎样的跟随主耶穌。他们對对神是那么的虔诚、一

心要将荣耀归给祂，这是我从前不曾看到、也不曾接触过的。我开始在馬拉

那答堂笃信圣经長老會崇拜，后來就离开以前那间不合乎圣经教导的教會

了。我要感谢神，因祂带领我來到這间笃信圣经的教會，在这教會里我能肯

定他们的教义是純正的，所传达的信息是能够建立人的，绝对不是為为了迎

合他人的胃口而设的。 
 

     身为一个少年基督徒是件很不容易的事，因为我们要下意识地提防那

些来自四面八方的诱惑和不良影响的冲击。但是我已拥有这许多基督徒朋友

的勉励和支持，使我较能夠有力量活出与基督的恩招相称的生命來。我庆幸

能有很多弟兄姐妹在我周围勉励支持我。我相信神在祂权能的旨意中也能夠

引导我至亲的家人接受祂的救恩。目前我所能做的是继续地祷告和尽量活出

神在我生命里的見证。这次的洗礼是我重新在神面前委身，定意要对神的话

有更深一层的认识，还有每天都与主更亲密地同行。愿荣耀都归于我们的父

神。  

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 


