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您是否您是否您是否您是否过着过着过着过着毫毫毫毫无无无无指指指指责责责责的生活的生活的生活的生活？？？？你已你已你已你已为为为为永恒做好准永恒做好准永恒做好准永恒做好准备备备备了了了了吗吗吗吗？？？？    
    

Are you Living and Looking Aright and Ready for Eternity? 
    

简介： 
 

瑪拉那答堂笃信圣经长老会的众领袖和会友在主里向你们问安。保罗使用许

多隐喻来描述基督徒的生活。他以战场上的士兵、农夫、管家、福音的使者、

还有在场上赛跑的运动员来形容基督徒。保罗和希伯来书的作者也在他们的

书信中用这些比喻强调要以坚定不移的信心走完这属天的路程（来 12：1～

4；林前 9：24～27）。 

当信徒在属灵的操场上赛跑的时侯，希伯来书的作者给予我们莫大的勉励与

安慰。我们已经介入了那冗长且艰辛的竞赛，可是有主的同在，我们凭着祂

所赐的恩典，就必然能够走完这人生的道路。请大家一起来思想这四个重点： 
 

1.1.1.1. 向外看向外看向外看向外看    

当我们走上这属灵的路程时需要有警守的心，我们固然会遇到某些危险，可

是我们知道在我们之前的人都已走过了。他们称为见证人（希腊原文称殉道

者），我们看到在希伯来书的第十一章里有很多例子，如：亚伯拉罕、摩西、

约瑟、大卫、撒母耳和其他的人。我们要知道，因为这知识能带给我们很大

的安慰和力量。当我们看到在前面的人也正在竞赛中赛跑，最后完成了他们

的竞赛，我们也深感欣慰。当我们跟随主耶稣的时候，我们必须紧记这些人

的见证。 
 

2.2.2.2. 向里看向里看向里看向里看    

我们也当审查自己，希伯来书的作者曾提到我们当放下各样的重担，脱去容

易缠累我们的罪。今天我们是否有得罪神呢？我们要每天审查自己，若有得

罪神的，就必须向神认罪悔改，恳求神赦免我们，像诗人说：‘神啊！求袮
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鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没

有，引导我走永生的道路’。我们是否朝着神所要求圣洁的路线走？我是否

愿意被尊贵的神使用？我应该在生命中的那一个领域活得更圣洁？我怎样

才能成为别人的祝福？我是否愿意顺服主的旨意？有什么地方需要纠正的

吗？我们需要严谨的遵守神的话（林前 9：24-27；彼后 2：5）。昨天所犯的

过错已经不能挽回了，我们再也不能从生命中涂抹曾经做过的事，但是我们

可以仰赖主的应允：我们若认自己的罪，祂必定要赦免我们。约翰壹书 1：

9 节这样说：‘我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义。’ 
 

3.3.3.3. 向前看向前看向前看向前看（（（（不要向后看不要向后看不要向后看不要向后看））））    

您要定意忘记以前那些不造就人的事情，正视眼前的、还要向前看。保罗说：

‘我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基

督耶稣里从上面召我来得的奖赏。’（腓 3：13，14）这不是说我们不要记

起以前的事，乃是因为这一切都对我们属灵生命前景毫无益处。这需要很有

纪律、努力地去达成，不能容许过去所发生的一切辖制我们，因为这会导致

我们灰心丧志，更不用说能够有效率的事奉主。 

那向后看的运动员永远也别想完成他的竞赛。耶稣基督是我们最好的榜样，

祂代替我们死在十架上，且胜过了坟墓，现今已经坐在上帝宝座的右边。无

论代价是何等的大，若要跟随主就要常做准备勇敢地向前看。 
 

4.4.4.4. 向上看向上看向上看向上看    
    

我们能够经历与别人分享神的救恩的喜乐，共同奔跑这属灵的竞赛，同时定

睛向上仰望主耶稣。若容易受试探、轻易灰心、绊倒、眼看着别人在我们前

面跑完了路程，我们又怎么会喜乐起来呢？以赛亚书 45：22 节这么说：‘地

极的人都当仰望我，就必得救。因为我是神，再没有别神！’ 

跑在这场竞赛上时，我们是否常常觉得疲惫，甚至会觉得很颓丧，但请仔细

的思想以上的提议，它告诉我们应当怎样奔跑这属天的竞赛，并且能够在这

场竞赛中得着完满的喜乐。仰望主耶稣，努力的向前跑，祂必会加增我们的

力量和恩典。   （待续）      

 

                                                  - 孙友强牧师著 - 
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� 报报报报告事告事告事告事项项项项    � 
 

1. 亲爱的新朋友，我们诚心欢迎你出席华文部周末团契，请留下地址和电话

号码以便联络、也请留下来交通团契，我们预备了茶点招待大家。 
 

2. 很感谢郑伟年长老今天晚上以神的话勉励我们，愿主的恩典与我们同在，

帮助我们谦卑的领受，得着灵粮的喂养、信心坚固、灵命成长。 
 

3. 下下下下个个个个聚聚聚聚会会会会：：：：八月十五号：我们请金殿堂的陈静鸿弟兄来勉励我们，请大家

为这聚会、为自己、为讲员祷告，预备心来领受神的话、敬拜祂。 
 

4. 请注意：在八月 29 日当晚将放映有关从圣经的角度来看华文字的电影，务

请弟兄姐妹邀请新朋友们出席一同观看。当晚的讲员是孙友强牧师。 
 

5. 九月五号是我们华文部的第二周年纪念，陈国经执事是当晚的讲员，牧师

也将勉励我们。我们将会把弟兄姐妹所写的见证刊登出来。我们也将请一

位弟兄出来做见证。请现在就预约朋友前来，一同数算主恩、一同敬拜。 
 

6. 为牧师和众委员会的长执们代祷、求神赐他们身心灵健康，有神所赐的智

慧和远见来领导教会的各事工，同心协力兴旺福音。为牧师的讲台事奉、

每逢星期一傍晚在神学院教夜课、探访、辅导、查经班、写作的圣工代祷。 
 

圣工人圣工人圣工人圣工人员员员员：：：：司琴：方敬恒弟兄   

                                                                         

 本周末本周末本周末本周末（（（（00008888////00008888/09/09/09/09））））    下周末下周末下周末下周末（（（（15151515/0/0/0/08888/09/09/09/09））））        

讲员讲员讲员讲员    郑伟年长老 陈静鸿弟兄 

主席主席主席主席    陈静鸿弟兄 陈静鸿弟兄 

启启启启应经应经应经应经文文文文    陈静鸿弟兄 陈静鸿弟兄 

读经读经读经读经    黎甜甜姐妹 黎甜甜姐妹 

招待招待招待招待////收奉收奉收奉收奉献献献献    周体营弟兄 岑彩球弟兄 

茶茶茶茶点点点点准准准准备备备备    韩明珍姐妹 黎甜甜姐妹 

上周末出席人上周末出席人上周末出席人上周末出席人数数数数：：：：    13 人人人人                    奉奉奉奉献献献献：＄：＄：＄：＄150.60 

““““惟耶和惟耶和惟耶和惟耶和华华华华在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中在他的圣殿中；；；；全地的人都全地的人都全地的人都全地的人都当当当当在他面前在他面前在他面前在他面前肃肃肃肃敬敬敬敬静静静静默默默默。。。。””””    

((((哈哈哈哈 2:20) 2:20) 2:20) 2:20)    

注意注意注意注意: : : : 请请请请在聚在聚在聚在聚会会会会崇拜崇拜崇拜崇拜时请时请时请时请把您的手机把您的手机把您的手机把您的手机关关关关掉或掉或掉或掉或转转转转换换换换为为为为无声状态无声状态无声状态无声状态,,,,谢谢谢谢谢谢谢谢。。。。    
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��������        玛拉那答堂华文部团契玛拉那答堂华文部团契玛拉那答堂华文部团契玛拉那答堂华文部团契    ��������        
(2009年八月八日) 

    

        讲讲讲讲    员员员员：：：：郑伟郑伟郑伟郑伟年年年年长长长长老老老老    

        主主主主    席席席席：：：：岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 44 44 44 44 首首首首                            美美美美哉主耶哉主耶哉主耶哉主耶稣稣稣稣    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄    
    

        启应经启应经启应经启应经文文文文                                        岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄                            诗诗诗诗篇篇篇篇 55557777：：：：1111～～～～11111111    
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂第第第第 111110101010 首首首首                            我事奉永活救主我事奉永活救主我事奉永活救主我事奉永活救主    

    

        读读读读            经经经经                                                黎甜甜姐妹黎甜甜姐妹黎甜甜姐妹黎甜甜姐妹                            约约约约 10101010：：：：1111～～～～13131313    
                                

        证证证证            道道道道                                            郑伟郑伟郑伟郑伟年年年年长长长长老老老老                            翠翠翠翠绿绿绿绿的草的草的草的草场场场场    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄        
    

        奉奉奉奉            献献献献                                            周体周体周体周体营营营营弟兄弟兄弟兄弟兄                
    

        唱唱唱唱            诗诗诗诗                                            颂颂颂颂    284284284284    首首首首                            全路程我救主全路程我救主全路程我救主全路程我救主领领领领我我我我    
    

        祷祷祷祷            告告告告                                            岑彩球岑彩球岑彩球岑彩球弟兄弟兄弟兄弟兄    
        

        欢欢欢欢迎迎迎迎    报报报报告告告告                                    主主主主                        席席席席    
    

        默默默默祷祷祷祷    散散散散会会会会                                    会会会会                        众众众众    
    

        茶茶茶茶点点点点    交通交通交通交通                                    会会会会                        众众众众    
    

    

我我我我们们们们传扬传扬传扬传扬祂祂祂祂，，，，是用諸般的是用諸般的是用諸般的是用諸般的智慧智慧智慧智慧，，，，劝劝劝劝解解解解各各各各人人人人，，，，教教教教导导导导各人各人各人各人，，，，要要要要把各人把各人把各人把各人    

在基督在基督在基督在基督里里里里完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前完完全全的引到神面前。。。。    

（（（（西西西西1111：：：：28282828））））    
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